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C'est quoi le cancer
colorectal?

Le cancer colorectal, aussi appelé cancer de
I'infestin, est un cancer qui se developpe lentement
au depend du cdlon ou du rectum, le plus souvent

a partir de petites [ésions dénommeées polypes.
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Flash

Ou se situe le Il constitue la seconde cause de mortalité par
colon et le cancer chez les hommes comme chez les
rectum? femmes

Sachez que...

Les africains et les asiatiques sont
beaucoup moins touchés que les
habitants de I'Europe du nord et
des Etats Unis.
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Il est le 2eéeme Type de cancer le plus

fréquent chez les femmes.

Touche 3 Femmes sur 100 plus

souvent aprés I'age de 50 ans.

Il est le 3eme Type de cancer le plus

fréquent chez les hommes.

Touche 4 Hommes sur 100 plus souvent

apres I'age de 50 ans.

L'incidence du cancer du colon
augmente régulierement avec I'age. Il est
possible d'apprécier le risque a partir de
45 ans et celui-ci double a chaque
décennie
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Quelle est la cause du cancer colorectal?

Est  un  mariage
entre les
prédisposition
familiale et les
facteurs
environnementaux
(alimentaires)
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Jusqu'a 25 % des patients atteints de
cancer colorectal présentent une histoire

familiale de la maladie, suggérant une
prédisposition héréditaire.
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Quels sont les facteurs pouvant augmenter ou
diminver le risque de cancer du colon?
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1. Graisse animale 1. Activités phy5|que
2. Viande rouge 2. Légumes
3. Masse corporelle élevée 3. Fibres alimentaires
4. Alcool (fumbua,...)
5. Tabac 4. Amidon (mais,...)
6. CEufs 5. Caroténoides
/. Les pathologies (carofttes,...)

inflammatoires du tube
digestif (maladie de
Crohn,...)

L'adge a partir de 50 ans constitue un facteur de risque.
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Quels sont les signes du cancer colorectal?

1. Douleurs abdominales;

2. Troubles du fransit intestinal;

3. Troubles du transit;

4. Altération de I'état général;

5. Apparition d'une complication;

(occlusion intestinale ou perforation intestinale).

Notons que...

Comme dans de nombreux cancers, il évolue tout d'abord sans
symptomes, ni signe susceptible et les symptdmes ne sont pas
spécifiques.

Les manifestations du cancer colorectal se produisent a
un stfade avancé du cancer.
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D'ou vient le cancer colorectal?

Evolution d'un polype vers le cancer.

Paroi du célon Petit polype Gros polype Cancer
normal P o colorectal
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Qu'est-ce nous savons du
dépistage du cancer colorectal ?

Qu’est-ce nous savons du dépistage
du cancer colorectal ¢

Qu’est-ce nous savons du dépistage
du cancer colorectal ¢

Quels sont les moyens de dépistage ?

1. La coloscopie,

2. La coloscopie tomographique
assistée par ordinateur,

3. Le test hemoculte,

4. Le test immunologique,

5. La sigmoidoscopie souple.
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Quand réalise-t-on le dépistage ?

Habituellement entre 50 — 74 ans Avant l'age
de 50 ans, le cancer colorectal est plus rare
(moins de 6% des cas).

En quoi consiste une eoloscopie?

Est une scopie du cblon et rectum.
Elle permet d'examiner le cblon et le
rectum grace a une sonde appelée
coloscope longue de 1,5 m qui est
introduite dans l'anus.

© Nacbiys - Fotolia com

Elle est notamment indiquée chez les personnes qui ont eu un ATCD
familial de cancer ou de polype ou une recherche de saighements dans
les selles positive.
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Le déroulement du dépistage organisé

INVITATION PAR STRUCTURE DE GESTION

Population cible de 50 & 74 ans

Evaluation du niveau de risque s CRTRGE
immunologique

Risques élevé et trés élevé :
aulres modaines de suwvi

RISQUE MOYEN :

Pas de visite chez
le médecin traitant

Réalisation du test

Information SG refus et
exclusion

T

Orientation vers un
gastroeniéfologue
ol 1 .
v v
Lésions Coloscopie normale
. v
Prise en charge Invitation & renpuveler
et suivi du patient lo test de dopistage
5 ans plus tard

w

* [nvitation a refaire le test
de dépistage 2 ans aprés

* |ncitation a consulter en cas
de symptdmes évocateurs
dans l'intervalle

|

Relance postale a 3

mois si test non
effectué

Relance postale
a 6 mois si test non
effectué
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Pouvons-nous nous prévenir du
cancer colorectal?

R) Il est possible d'éviter le cancer colorectal

Notamment en adoptant une hygiéne de vie appropriée avec:

1. Une alimentation saine,
2. La pratique réguliere d'exercice physique,
3. L'arrét du tabac et de |'alcool,

4. Un dépistage précoce c.a.d. des 50 ans.
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Comment traiter le cancer colorectal?

La prise en charge thérapeutique du cancer

colorectal dépend de: dge et état général du
. e patient,

typologie du cancer,

taille et localisation de la tumeur, présence

éventuelle de métastases...

La chirurgie est le traitement de référence des
cancers du colon non invasifs.

Elle consiste a retirer la partie du cblon
atteinte et les ganglions qui en dépendent soit
par laparotomie ou par ccelioscopie.

Dans certains cas, une chimiothérapie peut
étre envisagée en complément de la chirurgie,
notamment si la tumeur présente des

caractéristiques agressives. &3
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Deux techniques chirurgicales peuvent étre utilisées pour opérer
un cancer du c6lon : la laparotomie ou la ccelioscopie.

La ccelioscopie (ou laparoscopie) est une
technique chirurgicale plus récente, qui
consiste a opérer a ventre fermé.

Cette technique chirurgicale, moins invasive,
permet de diminuer la douleur et les
complications apres l'intervention, réduire la
durée d'hospitalisation ainsi que le risque
d'occlusion intestinal futur.
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